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Режим дня в младшей группе в холодный период года
 на 2020-2021 учебный год                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	Режимные моменты
	Время
	

	Прием воспитанников Взаимодействие с родителями
Игровая самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа с воспитанниками.
Чтение художественной литературы.
Подготовка к утренней гимнастике.
	8 мин.

8 мин.

5 мин.

5 мин.
               4 мин.
	8.30-9.00

	Утренняя гимнастика.
	10мин.
	9.00-9.10

	Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиенические процедуры, дежурство.
	5 мин.
	9.10-9.15

	Завтрак.
	15 мин.
	9.15-9.30

	Утренний круг
	10мин.
	9.30-9.40

	Подготовка к образовательной деятельности
  образовательная     деятельность.
1-е занятие
2-е занятие
	5 мин.


15 мин.
15 мин.
	9.40 – 9.45


9.45-10.00
10.10- 10.25


	Второй завтрак.
	10мин.
	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке.
Прогулка. (Наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с воспитанниками). Самостоятельная деятельность воспитанников.
	
60 мин.
	
10.40-11.40




	Возвращение с прогулки, раздевание, умывание.
	20 мин.
	11.40-12.00

	Обед.
	20 мин.
	12.00-12.20

	Подготовка к дневному сну, раздевание.
Дневной сон.
	15 мин
2 часа,25мин.
	12.20 – 12.35
12. 35-15.00

	Подъем, одевание, корригирующая гимнастика.
	15 мин.
	15.00-15.15

	Дополнительное занятия
	15 мин.
	15.15-15.30

	Полдник.
	15 мин
	15. 30 -15.45

	Вечерни круг
	15 мин.
	15.45-16.00

	Самостоятельная деятельность
Вечерняя прогулка, взаимодействие с родителями.
	30 мин.
	16.00 -16.30

	Уход воспитанников домой.
	
	16.30
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Режим дня в старшей группе в холодный период года
на 2020 -2021 учебный год
	Режимные моменты
	Время
	

	Прием воспитанников. Взаимодействие с родителями.

Игровая самостоятельная деятельность.

Индивидуальная работа с воспитанниками.

Чтение художественной литературы.

Подготовка к утренней гимнастике.
	

8 мин.

8 мин.

2мин.

2 мин.


	
08.30-08.50

	Утренняя гимнастика.
	10 мин.
	08.50-09.00

	Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиенические процедуры, дежурство.
	
	

	Завтрак.
	10 мин.
	09.00-09.10

	Утренний круг
	10 мин.
	09.10-09.20

	Подготовка к образовательной деятельности
образовательная     деятельность.
1-е занятие
2-е занятие
3-е занятие
	


20 мин.
20 мин
20 мин.
	09.20-09.25


09.25-09.45
09.55-10.15
10.25-10.45

	Второй завтрак.
	10 мин.
	10.45-10.55

	Подготовка к прогулке.
Прогулка. (Наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с воспитанниками). Самостоятельная деятельность воспитанников.
	
90мин.
	10.55-11.00
11.00-12.30

	Возвращение с прогулки, раздевание, умывание.
	10 мин.
	12.30-12.40

	Обед.
	15 мин.
	12.40-12.55

	Подготовка к дневному сну, раздевание.
Дневной сон.
	5 мин
120 мин.
	12.55 – 13.00.
13. 00-15.00

	Подъем, одевание, корригирующая гимнастика.
	10 мин.
	15.00 -15.10

	Дополнительное образование
	20 мин.
	15.15 -15.35

	Полдник.
	15 мин.
	15.35-15.50

	 Вечерний круг
	15мин.
	15.50-16.05

	Самостоятельная деятельность
Вечерняя прогулка, взаимодействие с родителями.
	20мин.
	16.05 -.16.30
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Планирование образовательной   деятельности в младшей группе
 на 2020-2021 учебный год
                    
	День недели
	Образовательная область
	Время проведения

	
Понедельник
	
1.Познавательное развитие.(Ознакомление с окружающим миром.)

2. Физическое развитие

	
9.45-10.00


10.10- 10.25


	
Вторник
	
1.Развитие речи (Основы грамотности) 

 2.Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
	
9.45-10.00

10.10- 10.25


	
Среда
	
1.Познавательное развитие(Математическое развитие)
2.Физическое развитие( на воздухе) 

3. Художественно-эстетическое развитие (рисование)

	
9.45-10.00

10.10- 10.25

10.35-10.50


	
Четверг
	
1.Художественно-эстетическое развитие(лепка, аппликация ,ручной труд)

2.Художественно-эстетическое развитие (музыка)  
	
9.45-10.00


10.10- 10.25


	
Пятница
	
1.Конструирование 

2.Физическое развитие

	
9.45-10.00

10.10- 10.25


	
Итого:11 ОД

Продолжительность 15 мин ,перерыв 10 мин. 
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Планирование образовательной   деятельности в старшей группе
 на 2020-2021 учебный год

	День недели
	Образовательная область
	Время проведения

	понедельник
	1.Речевое развитие(основы грамотности)
2.Художественно –эстетическое развитие (рисование)
3.Физическое развитие
	09.25-09.45

09.55-10.15

10.25-10.45

	Вторник
	1.Познавательное развитие.(Ознакомление с окружающим миром)
2.Развитие речи (русский язык)
3.Художественно-эстетическое развитие(музыка) 
	09.25-09.45


09.55-10.15
10.25-10.45


	
	Дополнительное образование “Подготовка к детей к школе”
	15. 15-15.35

	среда
	1.Познавательное развитие(Математическое развитие)
2.Художественное-эстетическое развитие(лепка,аппликация,ручной труд)
3.Физическое развитие(на воздухе)
	09.25-09.45


09.55-10.15


10.25-10.45

	четверг
	1.Речевое развитие (Русский язык)

2.Конструирование.

3.Художественно-эстетическое развитие(музыка)
	09.25-09.45

09.55-10.15

10.25-10.45

	
	Дополнительное образование “Веселый каблучок”
	15. 15-15.35

	пятница
	1. Речевое развитие (Основы грамотности)
2.Художественно-эстетическое развитие(рисование)

2.Физическое развитие
	09.25-09.45


09.55-10.15

10.25-10.45



Итого: 15 ОД
Продолжительность 20 мин, перерыв 10 мин. 

